Privacyverklaring Sabine Swaap

Bijgewerkt op 12 november 2026

Je privacy is belangrijk. Ik ga zorgvuldig en vertrouwelijk om met de persoonsgegevens die je met mij deelt. Deze
verklaring geldt voor mijn coachingpraktijk en de website www.sabineswaap.nl.

Sabine Swaap-Luijten, handelend onder de naam Sabine Swaap Coaching & Consultancy, is verantwoordelijk voor de
verwerking van je persoonsgegevens.

Welke gegevens gebruik ik

Wanneer je contact opneemt of cliént wordt, verwerk ik je naam, contactgegevens en, waar nodig, adres- en
betaalgegevens. Voor de begeleiding verwerk ik je coachvraag, ingevulde vragenlijsten en noodzakelijke
gespreksnotities.

Ik ontvang deze gegevens meestal van jou. Meldt een werkgever je aan, dan kan ik je naam, zakelijke
contactgegevens en de afgesproken opdracht ontvangen. Ik informeer je hierover bij ons eerste contact.

Je hoeft niet meer informatie te geven dan nodig is. Als ontbrekende gegevens gevolgen hebben voor de
begeleiding, bespreek ik dat met je.

Waarvoor gebruik ik je gegevens

e  Om vragen te beantwoorden: mijn gerechtvaardigd belang om contactvragen zorgvuldig af te handelen, met
aandacht voor jouw privacy.

e Om afspraken te maken, coaching te geven en te factureren: het voorbereiden en uitvoeren van onze
overeenkomst.

e Om mijn fiscale administratie bij te houden: het voldoen aan wettelijke verplichtingen.

Voor noodzakelijke gezondheidsgegevens, bijvoorbeeld over slaap, stress of hormonale veranderingen, vraag ik
vooraf apart jouw uitdrukkelijke toestemming. Die kun je altijd intrekken. De eerdere verwerking blijft rechtmatig.
Eventuele gevolgen voor de begeleiding bespreken we samen.

Vertrouwelijkheid en beveiliging

Ik verkoop je gegevens niet. Dienstverleners voor bijvoorbeeld hosting, e-mail, opslag en administratie kunnen
gegevens verwerken die nodig zijn voor hun werkzaamheden. Met partijen die namens mij persoonsgegevens
verwerken, maak ik de vereiste afspraken over beveiliging en vertrouwelijkheid. Ik neem passende maatregelen
tegen verlies en onbevoegde toegang.

Coachgesprekken en notities blijven vertrouwelijk, ook als je werkgever betaalt. Je werkgever krijgt geen inzage en
ontvangt geen gezondheidsgegevens. Eventuele terugkoppeling bespreken we vooraf en gebeurt alleen als dit
privacyrechtelijk is toegestaan. Andere verstrekking gebeurt alleen met een geldige juridische basis, zoals gerichte
toestemming of een wettelijke verplichting.



Website en cookies

Mijn website wordt gehost door STRATO, met opslag in datacenters binnen de EU. Voor de werking en beveiliging
worden technische gegevens verwerkt, zoals je IP-adres, bezochte pagina’s, bezoektijd en browsergegevens. De
grondslag is het gerechtvaardigd belang bij een goed werkende, veilige website. Volgens STRATO worden IP-
adressen uiterlijk na zeven dagen geanonimiseerd.

Voor het onthouden van privacykeuzes kan de websitebouwer een functionele cookie plaatsen. Deze wordt
maximaal dertig dagen bewaard. Je kunt cookies via je browser verwijderen.

Hoe lang bewaar ik je gegevens

Contactvragen bewaar ik totdat de vraag en eventuele vervolgcorrespondentie zijn afgehandeld. Gegevens voor
coaching bewaar ik totdat de begeleiding en afgesproken nazorg zijn afgerond. Daarna verwijder ik ze. Facturen en
de verplichte fiscale administratie bewaar ik zeven jaar. Langer bewaren gebeurt alleen als dat juridisch noodzakelijk
en toegestaan is.

Welke rechten heb je

Je kunt vragen om inzage, een kopie, correctie of verwijdering van je gegevens. Onder de wettelijke voorwaarden
kun je ook vragen om beperking of overdracht en bezwaar maken tegen verwerking op basis van een
gerechtvaardigd belang. Toestemming kun je altijd intrekken.

Neem hiervoor contact met mij op. Ik controleer op een passende manier of het verzoek van jou komt en reageer in
beginsel binnen één maand. Is een wettelijke verlenging nodig, dan laat ik dit binnen die maand weten. Kan ik niet
volledig aan je verzoek voldoen, dan leg ik uit waarom.

Ik gebruik je gegevens niet voor profilering en neem geen uitsluitend geautomatiseerde besluiten die je wezenlijk
raken. Je kunt een klacht indienen bij de Autoriteit Persoonsgegevens via www.autoriteitpersoonsgegevens.nl.

Contact

Sabine Swaap Coaching & Consultancy

Praktijkadres: Soestdijkseweg Zuid 257, 3721 AE Bilthoven
E-mail: hallo@sabineswaap.nl

Website: www.sabineswaap.nl



